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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA.
DATA:04/05/2020 a 08/05/2020.

Professor(a) : Marina Bianco ETAPA : 2 Etapal
Especialista: Arte o9 R Qg

SEGUNDA-FEIRA

04/05/2020.

ATIVIDADE 1: ARTE PARA O DIA DAS MAES

Realizar entre 04 a 08 de Maio de 2020

Vamos recortar?

1° Pegue algumas folhas coloridas, ou pode ser a que voceé tiver, e pinte bem bonito.




22 Coloque sua méo sobre a folha e faga o contorno dela.

32 Recorte e cole em um papel formando um buqué de flor igual a foto acima.

- Entrega a mamae, ou alguém especial, com muito amor e um abrago bem apertado!

Feliz Dia das Maes a todas as mamaes

Profa. Marina Bianco




CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA.

DATA:04/05/2020 & 08/05/2020.

Professor(a) :Marcelino ETAPA : 2

Especialista: Educacédo Musical

SEGUNDA-FEIRA

04/05/2020.

Tema: A Fazenda do Seu Vicente
Objetivos: Desenvolver percepcédo auditiva, orientacéo espacial, coordenacgdo motora .

Conteudos: Elementos de linguagem musical —timbre, pulsacao ritmica e altura (grave e agudo).

Sequencia didatica:

1. Contar a histdria do Sitio do Seu Vicente

2. Ouvir a musica “Amizade” de Kitty Driemeyer e aprender a cantar.

3. Conversa sobre a histéria. Quais timbres (tipos de som) ouviram durante a historia?
Quais animais tem a voz grave , quais tem a voz aguda conseguiram perceber? Quais
animais podemos encontrar com mais facilidade no campo e na cidade ?

4. Escuta ativa e cantar imitando os sons dos animais percebendo o som grave e/ou agudo.




» CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA.

DATA:04/05/2020 & 08/05/2020

Professor(a) :LIDIANE GOMES COSTA SANTOS ETAPA :22 ETAPA |

04/05
SEGUNDA-FEIRA

REALIZACAO DAS ATIVIDADES SUGERIDAS PELOS PROFESSORES
ESPECIALISTAS:

v ARTES
v MUSICA
v__EDUCAGAO FiSICA

05/05
TERCA-FEIRA

ROTINA: LEITURA DO ALFABETO E APONTAMENTO DASVOGAIS( A E 1 O
U ) PARA QUE A CRIANCA POSSA NOMEAR - UTILIZAR FICHA DE APOIO.
ORIENTAGCOES E VIDEOS DISPONIVEIS NO GRUPO WHATTSAPP.

APOSTILA PAGs. 20 -21-22

ATIVIDADE 20 — SE EU FOSSE UM PEIXINHO

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME COMPLETO E DATA NOS LUGARES
INDICADOS NA APOSTILA.

OBSERVAR OS PEIXINHOS.

PINTAR SOMENTE O PEIXINHO DIFERENTE.(JULIA).

REALIZAR A CONTAGEM DOS PEIXINHOS IGUAIS E REGISTRAR O NUMERO
3 NO RETANGULDO.

FAZER A DOBRADURA DO PEIXINHO (VIDEO EXPLICATIVO NO GRUPO DE
PAIS - WHATSAPP, DECORAR E COLAR NO FUNDO DO MAR.

ATIVIDADE 21 - MAOS LIMPINHAS, MAOS CUIDADAS

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

ASSISTIR AO VIDEO: LAVAR AS MAOS — DISPONIBILIZADO NO GRUPO DE
PAIS —- WHATSAPP

CONVERSAR SOBRE A IMPORTANCIA DE MANTERMOS HABITOS DE
HIGIENE.

DESENHAR O QUE SE PEDE NA ATIVIDADE.

ATIVIDADE 22 — O DESAFIO DE MARIANA
ORIENTACAO: ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

REALIZAR A LEITURA DO ENUNCIADO NA PAGINA FAZENDO A SILABACAO:
EX: (G+A=GA T+O=TO GATO - R+A=RA T+O=TO RATO - P+A=PA T+O=TO
PATO)




PEDIR PARA QUE A CRIANCA LEIA AS PALAVRAS E IDENTIFIQUE O QUE
TEM DE IGUAL E O QUE TEM DE DIFERENTE ENTRE ELAS

NO QUADRO IGUAL: REGISTRAR AS LETRAS IGUAIS-ATO

NO QUADRO DIFERENTE :REGISTRAR AS LETRAS INICIAIS QUE MUDAM EM
CADA PALAVRA-GRP

06/05
QUARTA-FEIRA

ROTINA: CONTAGEM DOS NUMEROS ATE 30 E APONTAMENTO DOS
NUMEROS (57 93186 24 10 ) PARA ACRIANCA NOMEAR - UTILIZAR
FICHA DE APOIO.

APOSTILA PAGs. 23 -24 - 25

ATIVIDADE 23 - O ESPORTE DE MARIANA

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME COMPLETO E DATA NOS LUGARES
INDICADOS NA APOSTILA.

FAZER A LEITURA DO ENUNCIADO.PECA PARA A CRIANCA PASSAR O
DEDINHO EM CIMA DO NUMERO 2, EM SEGUIDA COBRIR O NUMERO COM
TINTA GUACHE(MATERIAL DO KIT), OU QUALQUER OUTRA MATERIAL
DISPONIVEL EM CASA.

DESENHAR VARIAS BOLAS E PINTAR SOMENTE 2(DUAS).

ATIVIDADE 24 — COMO UMA ONDA

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

ASSISTIR AO VIDEO: PEIXINHO DO MAR DISPONIBLIZADO O GRUPO DE PAIS
- WHATSAPP

COBRIR OS PONTILHADOS (ONDAS DO MAR) COM LAPIS DE COR OU GIZ DE
CERA.

NO FINAL PERGUNTE PARA AS CRIANCAS AS CORES DOS PEIXINHOS.

ATIVIDADE 25 - A CRIANCA TEM DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR
ORIENTACAO: ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

OBSERVAR A IMAGEM E CONVERSAR UM POUCO SOBRE SUA FAMILIA.
COLORIR AS CAMISETAS DO PAPAI E DA MAMAE.

FAZER UM DESENHO DE SUA FAMILIA NO VERSO DA PAGINA.

07/05
QUINTA-FEIRA

ROTINA: LEITURA DO ALFABETO EDITADO DASVOGAIS( AE | O U )PARA
QUE A CRIANCA POSSA APONTAR - UTILIZAR FICHA DE APOIO.

APOSTILA PAGs. — 26 —27 - 28

ATIVIDADE 26 - ESTA E A HISTORIA DE JOAO E LUISA

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME COMPLETO E DATA NOS LUGARES
INDICADOS NA APOSTILA.

ASSISTIR AO VIDEO: JOAO E MARIA DISPONIBLIZADO NO GRUPO DE PAIS -
WHATSAPP

COMPLETAR AS PALAVRAS COM AS VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO PARA
FORMAR A PALAVRA JOAO E CASA , EM SEGUIDA COLAR BOLINHAS DE
PAPEL NO CAMINHO QUE LEVA JOAO ATE A CASA (SE NAO TIVER PAOEL
CREPOM A CRIANCA PODERA DESENHAR AS BOLINHAS.




DURANTE A HISTORIA JOAO SENTIU TRISTEZA E ALEGRIA , CONVERSAR
COM A CRIANCA QUANDO JOAO FICOU TRISTE E ALEGRE.

DESENHAR UM MENINO TRISTE E COMPLETAR COM AS VOGAIS PARA
FORMAR A PALAVRA TRISTE.

DESENHAR UM MENINO ALEGRE E COMPLETAR COM AS VOGAIS PARA
FORMAR A PALAVRA ALEGRE.

ATIVIDADE 27 — RECEITA DO JOAO

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

FAZER A LEITURA DA RECEITA RESSALTANDO A IMPORTANCIA DE UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

NO QUADRO AO LADO DESENHAR UMA FLORESTA, E NAO ESQUECER DE
DESENHAR AS MIGALHAS DE PAO NO CAMINHO.

ATIVIDADE 28 — A HISTORIA DE JOAO

ORIENTACAO: ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

FAZER A LEITURA DO ENUNCIADO E PEDIR PARA A CRIANCA COBRIR O
TRACADO DO NUMERO 1 COM LAPIS DE COR.

MARCAR COM UM X A CARINHA QUE REPRESENTA O SENTIMENTO QUE
JOAO SENTIU QUANDO O PASSARINHO COMEU AS MIGALHAS.

FAZER A DOBRADURA DO PASSARO (ASSISTIR AO VIDEO DISPONIBILIZADO
NO GRUPO DE PAIS — WHATSAPP, E COLAR NO LOCAL INDICADO NA
APOSTILA.

COBRIR O TRACADO DOS NUMEROS 1 E 2 COM LAPIS DE COR.

08/05
SEXTA-FEIRA

ROTINA: CONTAGEM DOS NUMEROS ATE 30 E DITADO DOS NUMEROS ( 5 7
931862410 )PARAACRIANCA APONTAR-UTILIZAR FICHA DE APOIO.

APOSTILA PAGs. — 29-30-31

ATIVIDADE 29 — A CASA DE DOCES

ORIENTACAO:ESCREVER O NOME COMPLETO E DATA NOS LUGARES
INDICADOS NA APOSTILA.

COMPLETAR COM OS NUMERAIS DE 1 A 25 NOS QUADRADINHOS.
COMPLETAR AS VOGAIS DA PALAVRA BRUXA.

DESENHAR O CHAPEU DA BRUXA.

ATIVIDADE 30 — A CARETA DA BRUXA

ORIENTACAO:ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

FAZER A LEITURA DO ENUNCIADO.

DESENHAR A CARETA DA BUXA.

COBRIR O TRAGCADO DAS LETRAS COM LAPIS DE COR.

ESCREVER DENTRO DOS CIRCULOS AS VOGAIS INDICADAS.

ATIVIDADE 31 — SIMBOLOS E CORES

ORIENTACAO:ESCREVER O NOME E DATA NOS LUGARES INDICADOS NA
APOSTILA.

FAZER A LEITURA DO ENUNCIADO.

COLAR PALITOS DE FOSFOROS SEGUINDO A MESMA DIRECAO.

COLORIR OS ESPACOS ONDE ESTAO OS CIRCULOS DE VERMELHO E ONDE
ESTA OS TRIANGULOS DE VERDE. OBSERVAR A FRUTA QUE APARECEU.







CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA.

DATA: 04/05/2020 a 08/05/2020.

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: 2° Etapa

Especialista: Educacio Fisica.

SEGUNDA-FEIRA

04/05/2020.

Atividade: Aquecimento do Leo Mega.

Coloque a musica no radio ou no préprio celular e vamos aquecer o corpo. Tudo que o Tio Léo
Mega cantar, nés temos que fazer combinado? Cada um faca no seu limite e procure realizar o
aquecimento em um lugar longe de objetos. Desafio: vamos realizar um desenho de como foi
esse aquecimento?




